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Het programma “Ik Lekker Fit” zal NIET plaatsvinden in de Landstede, maar in de nieuwe Fitnessruimte van Tijenraan: bij ingang zwembad linksaf

	Maandag 27 december

	Tijd:
	Tijenraan
	Carmel 
	Ik Lekker Fit
	Tijd:

	16.00 – 17.30 

training
	Nieuw Heeten A1

Heeten A1
	
	
	

	17.00 – 18.30
training 
	Kwiek A1

Wijhe A1
	
	
	

	10.30 – 12.00

training
	
	Heeten B1

Kwiek B1

Wijhe B1
	
	

	13.00 – 14.30

training
	
	Broekland B1

Wesepe B1

Nieuw Heeten B1
	
	

	14.30 – 16.00

training
	
	LHC B1 

HHZD B1 

Haarle B1
	
	

	17.00 – 18.30
	
	Kwiek-training
	
	


	Dinsdag 28 december

	Tijd:
	Tijenraan
	Carmel 
	Ik Lekker Fit
	Tijd:

	Keeperstraining spelzaal Tijenraan

A-jeugd
	
	
	

	10.30 – 12.00 
	Kwiek 2x

Nieuw Heeten 3x

SDOL 2x

Wijhe 3x
	
	
	

	12.00 – 13.30
	Broekland 2x

Wesepe 2x

HHZD 1x
	
	
	

	15.00 – 16.30
	Sel. keepersdag
	
	
	

	16.30 – 18.00 

training
	
	Heeten C1

Nieuw Heeten C1

LHC C1
	Heeten C1

Nieuw Heeten C1

LHC C1
	15.00 – 16.00


	Woensdag 29 december

	Tijd:
	Tijenraan
	Carmel 
	Ik Lekker Fit
	Tijd:

	11.30 – 13.00

clinic mini’s
	Wijhe  9

Haarle 10

HHZD 5

Heeten 15

Nieuw Heeten 10
	
	Wijhe  9

Haarle 10

Heeten 15

Nieuw Heeten 10
	13.00 – 14.30

 

	16.30 – 18.00

Clinic
	Kwiek B3 + B4

HHZD B3

Heeten B5
	
	
	

	09.30 – 11.00

training
	
	Kwiek B1 + B2

Wijhe B1 + B2
	Kwiek B1 + B2

Wijhe B1 + B2
	11.15 – 12.15 

	11.00 – 12.30

training
	
	Dalfsen B1 + B2

SDOL B2 

Heeten B1 + B2
	Dalfsen B1 + B2

SDOL B2 

Heeten B1 + B2
	09.30 – 10.30

	12.30 – 14.00


	
	HHZD B1 + B2

Overwetering B1
	Overwetering B1
	11.15 – 12.15 

	14.00 – 15.30

training
	
	LHC B1 + B2

Broekland B1 + B2
	
	

	15.30 – 17.00

training
	
	Haarle B1 + B2

Nieuw Heeten B2

Wesepe B1

Raalte B1
	Haarle B1 + B2

Nieuw Heeten B2

Wesepe B1

Raalte B1
	14.00 – 15.00


	Donderdag 30 december

	Tijd:
	Tijenraan
	Carmel 
	Ik Lekker Fit
	Tijd:

	10.30 – 12.00

clinic
	
	Mini’s Kwiek
	
	

	12.30 – 14.30

clinic 
	D-jeugd 

Dalfsen 17x

Kwiek 27x

Wijhe 19x

Haarle 23x

HHZD 15x

Heeten 12x

SDOL 35x

Broekland 16x

LHC 17
	
	
	

	16.30 – 18.30

clinic
	Broekland C2 + C3

LHC C2 + C3

Dalfsen C2

Kwiek C2 + C3

Wijhe C2 + C3

Wesepe C2

Haarle C2 

HHZD C2

Heeten C2 + C3 + C4

Nieuw Heeten C2 + C3

SDOL C2


	
	Broekland C2 + C3

LHC C2 + C3

Dalfsen C2

Kwiek C2 + C3

Wijhe C2 + C3

Wesepe C2

Haarle C2 

HHZD C2

Heeten C2 + C3 + C4

Nieuw Heeten C2 + C3

SDOL C2


	15.00 – 16.00
volgt nader bericht over locatie i.v.m.

grootte van de groep

	08.30 – 10.00

clinic
	
	Kwiek C1

Wijhe C1

Dalfsen C1
	Kwiek C1

Wijhe C1

Dalfsen C1
	10.30 – 11.30

	10.00 – 11.30

clinic
	
	SDOL C1

Raalte C1 

Broekland C1
	SDOL C1

Raalte C1


	08.30 – 09.30

	13.00 – 14.30 

clinic
	
	Wesepe C1

Haarle C1

HHZD C1
	Wesepe C1

Haarle C1


	15.00 – 16.00 












